Jak byt mladou, stavnatou a krasnou Zenou

diky Zenskym masazim MohendzZodaro?

Ziskejte unikatni navod dvaceti krokli,
jak byt krasné a mladé diky Zenskym masazim Mohendzodaro,
naucte se automasaz Rani

a vydejte se na cestu zkraslovani...



Odhalte tajemstvi omlazovani a zkraslovani formou Zenskych masazi Mohendzodaro
Piectéte si navod, jak jednoduse mtizete nabit své télo Zzenskou energii

Zjistéte, jak vas bude oSetFeni Zenskymi masazemi Mohendzodaro hyckat a rozmazlovat

Tento e-book vam odhali poklady, které zenské masaze Mohendzodaro ukryvaiji.
Pochopite, co masazim dava omlazujicimi ucinky.
Dozvite se, z jakych zdrojG ¢erpa jejich tvlrce, &m se lii od masazi, tak jak je béZné& zndme i to,

co pri zadném osSetreni masérkou MohendzZodaro nesmi chybét.

Tyto informace jinde nenajdete.



Uvodem

Byt v dnesni dobé Zzenou je vzrusSujici a zaroven i velmi obtizné. Doba fandi muzskym
vlastnostem. Zenské vlastnosti a vnitfni sila vétSiny Zen je oslabend. Oslabeni Zenstvi Zzendm
zplUsobuje rGzné ,nemoci®. Zeny potiebuji zmé&nu. Potfebuji pozornost a podporu, aby se znovu

napojily samy na sebe, posilily svou Vnitfni zenu a naudily se vyuzivat silu svych Zenskych

vlastnosti...

Mohendzodaro bylo stvoreno pro zeny.



Systém masazi a terapii MohendzZzodaro je jeho dalsi vyznamnou formou.

Tento e-book vam odhali poklady, které zenské masaze Mohendzodaro ukryvaji.

Naucite se harmoniza¢ni automasaz Rani,

ktera béhem par minut viditelné prospéje vasemu télu i dusi.

E-book vam ukaze,

jakou roli mohou Zenské masaze Mohendzodaro hrat ve vasem Zivoté,

jak se diky nim mizete zkraslit a viditelné omladit.



Jaké poklady skryvaji zenské masaze Mohendzodaro?

Zenské masaze Mohendzodaro jsou masazemi uréenymi vyhradné Zenam.

Poskytovat je sméji pouze Zeny, které prochazeji specialnim vycvikem

- certifikované masérky a terapeutky Zenskych masazi MohendZodaro -

Masaze Mohendzodaro propojuji léty ovérené tradi¢ni postupy s novodobymi poznatky ¢imz vytvareji jedinecny
systém péce o zenské télo i dusi. Vytvareji systém masazi, které jsou na miru usité potrebam moderni zeny.
Pecuji o pohybovy systém, uvoliuji svalové napéti, zjemnuji pokozku, harmonizuji hormonalni systém, posiluji
vnitini organy, celym svym zamérenim zkrasluji a omlazuji zenské télo. Vyuzivaji specidlni postupy, které télo
vitalizuji a oZzivuji, plsobi do velké hloubky tim ovliviiuji i ¢innost vnitfnich orgdnd. PEi dlouhodobém pisobeni se

projevuji celkovym zlepSenim vitality a zdravotniho stavu zeny.

MasdZe Mohendzodaro obsahuji spoustu specifickych prvkd,

kterymi se liSi od béznych masazi.
Kromé téla pecuji zenské masaze Mohendzodaro také o Zzenskou dusi.

Zeny jsou po masazi uvolnéné, rozzarené a plisobi velmi Zensky. Jejich Zenstvi se probudi a ozZivi.



Masaze MohendZodaro podporuji Zenstvi a rozvijeji Zzenské viastnosti.

SPECIALNI HUDBA
KVALITNI OLEJE
MEDITACE
PLYNUTI
RELAXACE

PFi oSetfenich je vyuzivana specialni hudba, kterd podporuje plsobeni masaze, navozuje klid a relaxaci. Masérky
pouzivaji kvalitni oleje s rdznymi terapeutickymi ucinky, které voli dle potfeb o3etfované Zeny. Velmi dilezitym
aspektem je stav meditace, naladéni, plynuti, relaxace. Proto jsou také soucasti oSetreni specialni programy, které

uvolnuji psychiku a oSetrovanou zenu pfripravi a naladi na masaz.

Masaze Mohendzodaro = meditace, relaxace, plynuti



Co je Mohendzodaro?

MUDr. Monika Sicova a Ing. Igor Samotny
Zakladatelé MohendZzodaro

Mozna uz ho znate jako tantricky ritual, jako omlazujici a zkraslujici cviceni pro zeny.

Mohendzodaro je vSak jesté vic!
Mohendzodaro je celistvym systémem na podporu Zeny, Zzenské sily i Zzenskych vlastnosti.
Zahrnuje nejen zensky tantricky ritual, ale také meditace, masaze a terapie Mohendzodaro.

Tyto prostiedky jsou mocnymi ndstroji pro osobni rdst Zeny v moderni spole¢nosti, pro podporu jejiho zdravi

télesného i dusevniho. MohendZodaro je jedinecny systém pro rozvoj moderni Zzeny.



Tvlrcem vize MohendZodaro je Igor Samotny. M& za sebou spoustu let zkuSenosti a praxe v oblasti ptirodni 1é¢by,
meditaci a prozitkovych technik, hudebni produkce a nahravani vlastnich dél, vedeni skupin a prace s lidmi.

Igor byl obdaren mnoha talenty, které se rozhodl vyuzit pro naplnéni vize Mohendzodaro.

V roce 2002 spolu s Monikou Sic¢ovou, spoluzakladatelkou, patronkou a vyznamnou lektorkou tantrické jégy

MohendZodaro, zacali Sifit MohendZodaro mezi zeny.

Od roku 2002 Mohendzodaro ovlivnilo zivot tisicim zen

a tyto zeny naopak ovliviuji Mohendzodaro.



Co jsou zenské masaze Mohendzodaro?

MASAZE MOHENDZODARO
Zenské masaze Mohendzodaro jsou masazemi uréenymi vyhradné pro Zeny.

DuleZitou roli hraje i to, Ze mohou byt poskytovany pouze Zenami.

Vytvareji pohodu a harmonii.
Odplavuji hromadici se stres z téla i mysli.
Jsou Gcinnou prevenci proti vyhoreni.
Podporuji a rozvijeji zenstvi a Zzenské vlastnosti.
Prinaseji psychické uvolnéni.

Va

Maji blahodarné zdravotni Gcinky.




Jakeé klenoty skryvaji zenské masaze Mohendzodaro
?

a odkud pochazeji

Zenské masaze MohendZodaro maji velkou hodnotu. Ve svém zéakladu ukryvaji mnohaleté tradice a zkusenosti

a citlivé je propojuji s novodobymi poznatky z oblasti |ékarstvi i védy.

Igor Samotny

Tvlrce vize MohendZodaro

Byl obdaren mnoha talenty, diky kterym udélal z MohendZodara unikatni systém péce o rozvoj

zeny, o jeji zdravi a krasu, systém pro podporu zenstvi a zenskych vlastnosti.

Desitky let meditaci a transformacnich zku$enosti, absolvovani bezpoétu tréninkd pFivedlo Igora az do stavu
Samadhi, do stavu védomi, ve kterém jsou zenské a muzské vlastnosti vyrovnany v harmonicky celek. Igor jako
muz je ochrance zen, védomy radce a podporovatel. Igor jako zena je velmi hluboky, citlivy a senzitivni. Soudobou

zenu jako jeden z mala lidi umi dovést ke skuteCnym Zenskym vlastnostem, hloubkdam a zenskému stésti.

Igor diky své hloubce vidi tam, kam Zena nevidi. Je to jeho talent, dar od Boha.

Rozhodl se ho vyuzit pro naplnéni vize Mohendzodaro.
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Systém masazi a terapii MohendZzodaro vznikl jako dalsi vyznamna forma tantrické jogy

MohendZodaro. Na podporu Zenského zdravi télesného i dusevniho.
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1. Starodavné indické masaze
Indie je zdrojem poznani.

Indické masaze patfi k nejstarsimu umeéni.

V Zenskych masazich MohendZodaro se objevuji Oshovy vize a meditacni podstata,

prvky ajurvédy a indickych masazi.



2. Obrady uctivani zenskych bohyn

Uctivani bohyn neni jen nabozenskou ideologii,
ale predevsim formou,

jak probudit psychickou silu Vnitfni Zzena.



3. Tantricka joga Mohendzodaro

Od roku 2002 poradaji zakladatelé MohendZodaro
MUDr. Monika Sic¢ova a Ing. Igor Samotny

v Medita¢nim centru v Lazankach zenské seminare tantra-jégy Mohendzodaro.
Skolou Mohendzodaro proslo za ta léta jiz nékolik tisic zen.

VSechny poznatky tantrické jogy Mohendzodaro

jsou zakotveny v Zenskych masazich MohendZodéaro.



Jak by meélo vypadat osetreni?
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Cim se lisi Zenské masaze Mohendzodaro od klasickych masazi?

Kazdy z nds uz urcité nékdy byl na néjaké masazi. Nade zkudenosti mohou byt rtizné. Od velmi pfijemnych

a uvolfiujicich zazitkd po az téméF traumatizujici situace.

Velmi ¢asto byvaji masaze odrazem dnesni doby:
Probihaji ve stresu a spéchu, automaticky, neosobné a stereotypné, zvoni telefony, vyrusuji cizi osoby. Masér
plsobi silové bez citlivosti k jedineénosti a potfebdm téla. V mistnosti Fve radio, které odvadi pozornost i myslenky

oSetrujiciho nékam daleko... V takové chvili se asi nikdo neciti prijemné ani bezpecné...



Kazdé oSetieni masazemi a terapie Mohendzoddro by mélo obsahovat nékolik zakladnich postupt

a splnovat nékolik specifickych podminek, které je odlisSuji od klasickych masazi.

ZENSKE MASAZE MOHENDZODARO

Jsou mnohem jemnéjsi a zaroven hlubsi,

pracuji s télem i psychikou.

Jejich vlastnosti je plynuti, meditace,
klid, napojeni, uvolnéni,

zadny spéch ani napéti.




Co vas pri masazi Mohendzodaro ceka?

Odpocinek a relaxace
Uvodni sezndmeni
Energetické odblokovani
Kratka relaxace
Osetreni masazi Mohendzodaro

Doproziti a sdileni




ODPOCINEK A RELAXACE

Zenské masaze Mohendzodaro prinaseji odpocinek a relaxaci.

Béhem osSetfeni by Zzena méla celou svou pozornost vénovat sama sobé. Dovolit si se uvolnit, pokusit se
zapomenout na vSechny své povinnosti a Ukoly. Tohle je chvilka urCena jen a jen ji. Kazda Zena si ji zaslouzi a

udéla ji dobre. Po odpocinku, bude vse zvladat daleko snadnéji.

Oddejte se péci MohendZzodara, nechte se vést laskavymi pokyny a relaxujte



MohendZzodaro ma pro vas vzdy dostatek casu

Na kazdou klientku ma masérka dostatek Casu. S oSetfovanou Zenou se na ném predem domluvi. Je nepfijemné
celou masaz myslet na to, jak hned po ni stihnout neodkladnou pracovni schlzku. V takovém napéti si nelze

masaz uzit.

Po skonceni oSetreni je tfeba nechat masaz chvilku doznit.

Idedlni moznosti je po masazi uz jenom odpocivat.



UVODNI SEZNAMENI

Na Uvod masérka privita zenu privitad a polozi ji nékolik otazek na sezndmeni. PopiSe, co Zzenu béhem spolecné
straveného Casu Ceka. Nabidne moznost nabiti Sperku nebo jiného predmétu u obrazku bohyné vztahujici se

k masazi. Vybrany predmét pak k nému pred zacatkem masaze odlozi.

Ke kazdé masazi Mohendzodaro se vztahuje jedna bohyné,

kterd masazi proplUjéuje svij bozsky aspekt



ENERGETICKE ODBLOKOVANI A KRATKA RELAXACE MOHENDZODARO

Kazdé setkani s masérkou Zenskych masazi Mohendzodaro za¢ind Energetickym odblokovanim.

Je to forma osSetreni, kterou provede masérka nejprve sobé a pak i oSetfované Zené.

Napomaha vzajemnému naladéni, propojeni, uvolnéni a vychutnani si masaze.

Po Energetickém odblokovani by méla nasledovat Kratka relaxace Mohendzodaro.

Masérka vybere tu nejvhodnéjsi a bude ji délat spolu se zenou.

K relaxaci hraje specialni relaxaéni hudba, kterd napomUze uvolnéni téla i mysli.

Relaxace i Energetické odblokovani je vyznamnou pripravou na masaz, proto nesmi chybét.

Igor Samgfny, Michaela Samotna
P o

Ko/iske masase

Nechte se unaset kouzelnou hudbou Igora Samotného a odpocivejte



OSETRENI MASAZI MOHENDZODARO

Na zakladé své intuice, vzajemného naladéni relaxaci a rozhovoru masérka vybere nejvhodnéjsi masaz.

Certifikovand masérka a terapeutka pro Harmonizaéni masaze MohendZoddro mdze udélat jednu

z Harmonizacnich masazi Mohendzodaro.

Mezi né patri masaze Radharani, Parvati a LakSmi.



Radharani

Harmoniza¢ni masaz Radharani je zamérena na osSetreni rukou a hlavy.

Slouzi predevsim k psychickému uvolnéni. Povzbuzuje nervovy a hormonalni systém.



Parvati

Harmonizacni masaz Parvati oSetruje krk a zada.

Vyznamné uvolfiuje télo od nashromazdénych stresd, které se rady ukladaji jako napéti ve svalech.
Také povzbuzuje lasku zeny sama k sobé a prozivani krasnych véci v Zivoté.

Pomaha ledvinam a Iéci strachy a uzkosti.



Laksmi

Harmonizac¢ni masaz LakSmi je zamérena na osSetreni nohou a prsou.

Slouzi k omlazovani a zkraslovani.

Povzbuzuje imunitu, je prevenci vaznych chorob, zejména se doporucuje jako prevence proti rakoviné prsou

a zenskych pohlavnich orgdnQ. Masaz prsou také 1é¢i détstvi a mateFstvi. Harmonizuje hormonalni systém.

LakSmi probouzi Zensky pocit stésti, mezi Zzenami je velmi oblibena a zadana.



DOPROZITI A SDILENI

Po masazi masérka pFikryje oSetfenou Zenu dekou a necha ji chvilku odpodivat. Tato ¢ast je velmi dlleZita.

Télo si po masazi potrebuje chvilku odpocinout.

Po masazi odpocivejte

a nechte pomalu doznit Gi€¢inky masaze

Osetreni je zakonceno sdilenim. Masérka zené nabidne napoj a zepta se na jeji pocity.
Reknéte, jak se po masazi citite, vyjadrete jakékoliv pocity.

Masérka bude naslouchat, odpovi na polozené dotazy, vysvétli, co bude potreba.




Vyuzijte prilezitosti a zjistéte,

y v r

co prinasi dlouhodobost a hloubka

Na zavér se se zenou domluvi na dalSim setkani. Masaz potrebuje prilezitost, aby pronikla do hloubky.

Doporucujeme jeji opakovani trikrat az sedmkrat. Télo se postupné uvoliuje a vice a vice prijima.

Podruhé, potreti, popaté si masaz uzijete uplné jinak. Doporucujeme to vyzkouset.

Masaze Mohendzodaro délaji Zzenu Zenou



Cim jesté jsou Zzenské masaze Mohendzodaro vyjimeéné?

KRASNA A ORIGINALNI HUDBA

Zenské masaze Mohendzodaro maji svou specidlni hudbu, vytvorenou pfimo pro jejich oSetieni.

CD s hudbou je mozné si u masérky zakoupit



Doma si CD muzete poustét jako relaxaéni hudbu, t&lo si vzdy pfipomene prozitky, které mu pfinesla dand masaz.
Hudba se hodi také k tanci nebo jinému kreativnimu vyjadreni. U kazdého CD najdete navod s podrobnymi

instrukcemi k jaké pFileZitosti se dana hudba nejlépe hodi, jak ji mdzete vyuZit pro svidj rdst i relaxaci.

Hudba napomaha uvolnéni a harmonizaci, zvysuje Ucinek masaze.



Cim jesté jsou Zzenské masaze Mohendzodaro vyjimeéné?

VZTAH MEZI MASERKOU A OSETROVANOU ZENOU

Velmi dleZitou roli hraje vytvoreni vztahu mezi masérkou a oetfovanou Zzenou. Zenské masaze Mohendzodaro se

od béZnych masazi liSi pravé tim, ze mezi masérkou a klientkou vznika krasny a dlouhodoby vztah.
Masérka se stane pruvodkyni na cesté k Zenstvi.

Osetruje nejen télo, ale i dusi zeny. Nabizi prostor pro sdileni i vyjadfeni. Neposkytuje masaze automaticky ani

stereotypné bez ohledu na individualni a jedinec¢né potreby kazdé zeny.

Pro masaze Mohendzodaro je nejdtilezitéjsi pocit bezpeci



Cim jesté jsou Zenské masaze MohendZodaro vyjimeéné?

NAPOJENI NA ZENSKY TANTRICKY RITUAL MOHENDZODARO A VYUZITI
ENERGETICKEHO KODU PRO OMLAZOVANI A ZKRASLOVANI

Jednim z pokladd, které v sobé Zenské masaze Mohendzodaro ukryvaji

je napojeni na zensky tantricky ritual Mohendzodaro.

Ve starodavném ritualu je ukryto velké poselstvi, moudrost a umeéni.

Jednotlivé asany, posvatné télesné pozice, jsou v urcitém poradi, které odpovida Energetickému kodu.

Energeticky kdd souvisi s DNA, omlazuje a IéCi zenu na téle i duchu.



Cim jesté jsou zenské masaze Mohendzodaro vyjimecné?
NAPOJENI NA ZENSKY TANTRICKY RITUAL MOHENDZODARO

Ritual je tvoren deviti dsanami. Kazda asana ma své Zenské a muzské aspekty.

Svou formou lé¢f a omlazuje Zenské té&lo a svou biorezonanci plisobi na urcitou Zenskou vlastnost a schopnost.

CvicCeni ritualu prinasi zenam uzitek v mnoha oblastech. Vede zenu k poznani sebe sama, k rozvinuti zenskych

vlastnosti. VSechny masérky Mohendzodaro zaroven prochdazeji ritudlem. Jeho propojeni s masazemi je nezbytné.

Ritudl ¢ini z masérek a terapeutek MohendZoddro ty nejlepéi prdvodkyné Zen.

Spolu s Zenskymi meditacemi je tim nejucinn&j&im prostfedkem, jak o sebe Zena muzZe pelovat.



Cim jesté jsou zenské masaze Mohendzodaro vyjimeéné?

VYUZIVANI ZNALOSTI O SYSTEMU DEVITI CAKER

Masaze Mohendzodaro pracuji s energetickymi centry na téle, Cakrami.

Oproti nejpouzivanéj$imu systému sedmi ¢aker, Mohendzodaro pracuje s deviti ¢akrami. Cakry spojuji télo
a psychiku ¢lovéka. Komunikuji s télem prostrednictvim hormonalniho systému a zlaz s vnitfni sekreci. Komunikuji

s zenskou psychikou pomoci jemnohmotného téla a energetického pole kolem a uvnitf zenského téla.

Systém deviti ¢aker je pro Zenu mnohem vhodnéjsi,

jeho vyuziti dokonale odpovida potrebam jejiho energetického téla.



JAKA JE NEJHLUBSI TECHNIKA,
KTEROU ZENSKE MASAZE MOHENDZODARO VYUZIVAJI?

OLEJOVANI

B&hem masdaZe masérka vyuZiva specidlni oleje se specifickymi G¢inky dle poznatk( aromaterapie.

Je dobré nechat olej na kizi pUsobit del&i dobu.

Nechte specialni olej na svém téle plsobit co nejdéle



Jaké mohou mit masaze Mohendzodaro zdravotni Gcinky?

Uvolnéni téla, hlavy a mozku, svalové uvolnéni, uvoln&ni obratl( patefe
Posileni imunity, prevence Fady vaznych nemoci - rakovina prsou, zenskych pohlavnich organ( apod.
Uvolnéni stresovych blokad, vyrovnani energie
Prevence proti bolestem a strachim
Povzbuzeni nervového a hormonalni systému
Rozproudéni lymfatického systému a detoxikace téla

Podpora traviciho (stfeva) a vylucCovaciho Ustroji (ledvin)

Zenské masaze MohendZodaro plsobi jako prevence fady vaznych nemoci



Dalsi Géinky Zenskych masazi Mohendzodaro

Harmonizace chuti k jidlu
Ovlivnéni schopnosti koncentrovat se, ucit se a pamatovat si
Propojeni hlavy a téla, propojeni psychiky a télesnosti
Podpora komunikace, sdileni, pocitu bezpeci
Osetreni a probuzeni sexuality

Osvobozeni od strachd

Relaxace a zklidnéni

Masaze MohendZzodaro povzbuzuji lasku Zeny k sobé a prozivani krasnych véci v zZivoté



Co miizete pfi masazich Mohendzodaro zazit?

Radharani

Radharani je masaz, pri které vas bude terapeutka rozmazlovat a hyckat. Zaméri se na vase prsty, které bude

postupné mackat a tfit. OSetfi malé klouby a protdhne dlané. Kazdy prst zvlast jemné uvolni. K oSetfeni vybere
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nosny olej, pripadneé zvoli specialni aroma olej, vhodny pro vase telo i dusi. Muzete citit, jak masaz uvolnuje nejen

télo, ale i néco v dusi.

Masaz Mohendzodaro je o uvolnéni a zazitku
Po odetieni predlokti se mizete citit svéZi a lehka, tfeni pomahd lymfatickému systému a povzbuzuje detoxikaci
téla. Osetreni loketniho kloubu propojuje hlavu s télem. Kruhovité tfeni v ramenou uvolni télo a podpori dychani.
MoZnd ucitite, jak se vdm daleko leh&eji dycha. Pijemné hnéteni trapéz( odstrani stresy. Masérka oSetfi jedno

vyznamné misto na krku, toto oSetreni zbavuje bolesti hlavy a umozni detoxikovat télo.

PFi masazi masérka osetfi body, které maji okamzity Gcinek
Osetreni na krku povzbudi michu a nervovy systém. Je to krasny pocit. Na spojeni hlavy a krku masérka osetri
bod, ktery omlazuje. Diky oSetfeni budete patrné chtit udélat néco svobodného nebo trochu ztresténého. Klidné to
udélejte, uzijte si svobodny tvofivy pocit. Masérka oSet¥i nékolik vyznamnych bodd, které se nachdazeji na hlavé.
Nékteré podporuji koncentraci a schopnost se ucit, jiné uvoliuji a davaji do rovnovahy travici systém. Dalsi body

jsou na o¢i, jiné uklidfiuji mysl a zbavuji skrytych strachl. Masérka bude pokradovat odetfenim oblieje...

Masaz je zazitek, ale hlavnim zazitkem je to, co pFijde po masazi, VYZKOUSEJTE!



Co miizete pfi masazich Mohendzodaro zazit?

, ,
Parvati
Jak prinosna, bajecna a vzrusujici pro vas bude tato masaz?
Masérka své osetfované zené vénuje pri masazi maximalni pozornost. Pri Parvati se zaméruje na krk a zada.
Osetfuje a hycka je zcela jedineénym zplsobem. Pracovat bude s olejem, intuitivhé vybere ten nejvhodné&jéi pravé
pro vas. Jemné rozetre olej podél patere po obou stranach. Bude masirovat celd zada, dokud se svaly neuvolni.
Povoli i energetické blokady a jemn&hmotné kanalky. Pozornost bude patfit i jednotlivym obratlim patefe. Uvolni

se energeticky tok ¢imz dojde k vyrovnani energie.

Parvati zahrnuje osetfeni bodi, které maji okamzité ucinky
Na zadech masérka osetfi vyznamny bod, ktery |éc¢i srdce a plice. Jeho stimulace velmi Uc¢inné uvoliuje zada
a zbavuje bolesti v ramenou. Velmi G&inny je téz pfi léCeni chfipky. Treni ddleZitého obratle posili imunitu
a rozproudi lymfu, povzbudi vas lymfaticky systém k detoxikaci t&la. Daldim ddleZitym bodem, se kterym masaze
Mohendzodaro pracuji, se 1é¢i kosti, pater, micha, miSni nervy a stitna zlaza. Prinasi télu celkové uvolnéni.
MasadZ se vénuje téZz boklm, mezizebti, podlopatkovému svalu a ramennimu kloubu. Jeho procvi¢eni uvolfiuje
blokady. Nezapominame ani na trapézy, vyznamné stresové pasmo, které dokaze velmi potrapit. Velmi prijemné

vam jisté bude tfeni krénich obratld a vibec celé odetieni krku.

Zavérecné nekonecné dlouhé a jemné hlazeni celkové posili imunitu.
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Co muzete pri masazich Mohendzodaro zazit?
Laksmi
Jaky novy zazitek prinasi Laksmi?
Lak&mi muZe ptindset velmi nddherné a hluboké prozitky. Prohloubit je miZe origindini hudba k Lakdmi, Kratka

relaxace provedena pred masazi spolecné s masérkou a Energetické odblokovani. Masérka da osetrované zené

celou svou pozornost od zacatku az do konce a nabidne ji ze sebe to nejlepsi, aby bylo setkani krasnym zazitkem.

Jeji velika hodnota spociva ve schopnosti omlazovani
Zacatek masaze je provadén bez oleje. Jemnému hlazeni pro vitalizaci a uvolnéni vzdy predchazi aurické hlazeni.
Pak masérka vybere ten nejvhodnéjsi olej pro danou chvili a rozetfe ho po nohach, brisku a hrudniku. Nasledné
dlouze oSetfi specialnim olejem hrudni kost, ¢imz velmi posili imunitu. Masaz rozproudi vas lymfaticky systém

a podpori detoxikaci téla.

Postupné se veskera pozornost prenese na prsa
Je to velmi citlivé misto, ale neni se ¢eho obavat. Tato masdaz prichazi na radu az ve chvili, kdy je Zena pripravena
a kdy je mezi ni a masérkou vytvoren krasny a dlvérny vztah. Masérka bude postupovat velmi citlivé, krasné se
na vas naladi a masaz vdm pak miZe byt velmi pFijemnd a pfinést l&é¢ivé Gcinky. Pokud pocitite jakékoliv obavy
nebo nejistoty, nebojte se o nich se svou masérkou oteviené komunikovat. Je tu pro vads a je pripravena

zareagovat na jakoukoliv potfebu nebo emoci. Masaz hrudniku a prsou zasahuje hluboko do détstvi, sexuality



a matefstvi a miZe vyvolat nejriznéj&i pocity. DlleZita je pozornost na dech. Masérka bude prsa masirovat velmi

jemné a citlive.

V Laksmi osetFujeme dtilezité Iécivé body
Lakdmi zahrnuje o$etfeni bodou pro lé&eni prsou, vajeénikl, vejcovodt, délohy, &titné Zlazy, rozmnoZzovaciho
systému. Daldim dllezitym bode je bod ovliviiujici hrudnik, srdce, ledviny, moovod a mocovy méchyr.
V neposledni rfadé nesmime zapomenout na bod ovliviiujici nadymani bricha, zadrzovani vody, vodnatelnost

a otoky v nohach a kotnicich.




Jakeé dalsi zenské masaze Mohendzodaro nabizi?

Transformacni masaze

Sarasvati
- masaz nohou a trupu se zameérenim na zkrasleni a detoxikaci -
Gajatri
- masaz panve a bricha se zamérenim na zakorenéni a centrovani -
Devi

- celostni masaz -




Jakeé dalsi zenské masaze Mohendzodaro nabizi?

Euforické (senzualni) masaze Mohendzodaro

Zasahuji psychiku daleko hloubé&ji nez harmonizacni a transformacni.
Podporuji zenské vlastnosti. Podporuji hlavné zrani zeny.
Umoziuji doprozivani archetypu.

KrisSna
Siva

Brahma



Jakeé dalsi zenské masaze Mohendzodaro nabizi?
Intimni masaze

- masaze a terapie zamérené na harmonizaci a transformaci sexuality v Zenském téle -

Visnu a Agni

Objevite hluboké zazitky, intimitu a podstatu sexuality pomoci starodavnych
a modernich postupi tantrické jogy



Bonus pro vas milé zeny

Vo

Naucte se velmi jednoduchou masaz pro povzbuzeni téla a uvolnéni mysli, jejiz uCinky

zaznamenate okamzité

AUTOMASAZ RANI

Po automasazi Rani budete uvolnéné, odpocinuté, budete dobfe naladéné, pripravené postavit se dennim

povinnostem s klidnéjsi a jasnéjsi mysli. Télo se ozivi, energie se rozproudi a obli¢ej se rozzari.

Po masazi Rani budete krasnéjsi a pritazlivéjsi



Jak se pripravit na masaz?

Udélejte vSe pro to, abyste se citily prijemné a predevsim bezpecné.

Tato masaz je velmi prakticka a jednoducha. Nejprve si najdéte vhodné misto, kde se budete citit dobre a nikdo

vas nebude rusit. Pokud je to mozné, zamknéte dvere, vypnéte mobilni telefon.

K masazi potfebujete pouze olej a zidli

V mistnosti by mélo byt teplo. Pro navozeni atmosféry si mUzZete zapalit svi¢ku nebo vonnou ty¢&inku. PFipravte si
sklenici vody a pred masazi se napijte. K masazi potrebujete olej, pripravte si také ubrousky pro utfeni rukou
od oleje. Vyberte si dle své intuice nebo nalady. Nejprve oSetrfime jednu ruku a pak druhou, je treba, abyste mély

odhalené ruce a horni ¢ast hrudniku. Praktické je uvazat si ru¢nik tésné nad prsy.

Posadte se na zidli a zacnéte se hyckat.



20 krokli automasaze Rani,

po které se budete citit krasnejsi a mladsi

1. Zavrete si na chvilku oci, sepnéte ruce pred hrudnickem a zaseptejte modlitbu:

*O Rani ve mné, otevii kralovnu ve mné.”

2. Rozetrete olej po celé ruce

Zacnéte na prstech a dlouhymi pomalymi pohyby jemné rozetrete olej az k rameni




4. Promackejte dlan oSetfované ruky 3. Vratte se k prstim a promackejte je

a pohladte hrbet ruky

Palcem druhé ruky dikladné promackeijte celou dlan, Promackejte kazdy prst zvlast,
postupujte mistecko po mistecku. nezapomente na klouby ¢imz podporite

Ostatnimi prsty hladte hrbet ruky. imunitu a ridici systémy.



6. Hnétte a tfete predlokti

Jemnymi, dlouhymi, tahlymi pohyby
hyckejte své predlokti.
Podpofite svQj lymfaticky systém

a detoxikaci téla.

5. Protrete zapésti

M{zZete si nabrat novy olej,

dikladné protiete zapésti,

podporite tim svou imunitu.



8. Hnétte a trete nadlokti 7. Protrete loketni kloub

Jemnymi, dlouhymi, tahlymi pohyby Vénujte dostatek ¢asu i oleje k péci o svij loketni
laskejte své nadlokti. kloub, je to vyznamné misto, které propojuje hlavu a

Podpofite sv(j lymfaticky systém. télo, psychiku a télesnost.



10. Rozetrete olej v podpazi 9. Hnétte a kruhovité tfete ramenni kloub

a v oblasti klicni kosti

Naneste novy olej do podpazi a oblasti kli¢ni kosti. Uvolnénim ramenniho kloubu
Stlacujte mistecko po mistecku pro podporu podpofite svlj dychaci systém,

lymfatického systému a detoxikace téla. bude se vam dychat lehceji a uvolnéni.



12. Rozetrete olej na krku 11. Promasirujte trapéz

Promasirujte si dikladné krk po obou stranach, Trapézy jsou vyznamnymi stresovymi pasmy,
mackejte, hnétte, trete. umi byt velmi bolestivé,
Osetreni krku podporuje michu, nervovy systém, jejich masaz prinasi velkou ulevu.

komunikaci, sdileni a pocit bezpedi. . . o, o
Osetrete svou druhou ruku stejnym zpusobem

Prejdeme k osetreni hlavy. Otrete si ruce od oleje.



14. Zatladte do bodd na vrcholku hlavy 13. Rozetrete zatylek a temeno hlavy

Promasirujte si obéma rukama vrsek hlavy, Aktivujete tak nejstarsi ¢asti mozku a své vzpominky.
intuitivné tlacte prsty do rdznych bodd,

podporite svou schopnost soustredit se a ucit se.

Dale budeme pokracovat zase s olejem



16. Rozetfete nadocnicové oblouky 15. Naberte si olej a promasirujte si Celo

Dvéma prsty hladte nadocCnicové oblouky MUzete délat krouzivé pohyby
po celé jejich délce nebo Celo roztirat od stredu do stran.
od koFene nosu az ke krajum. Oba postupy jsou velmi prijemné a prinaseji relaxaci,

uklidnéni a osvobozeni od strachd.



18. Rozetrete Celistni kosti 17. Rozetrete licni kosti

Zacnéte uprostred brady, obejméte své Celistni kosti Stejnym pohybem, jakym jste oSetrovaly
svymi prsty zespodu i ze shora a dlouhymi pohyby nadocnicové oblouky.

rozetrete az k usim.



20. Lehnéte si, zavrete odci 19

a relaxujte

Relaxace je jednou z nejduleZit&jdich ¢asti.
Prikryjte se dekou a odpocinte si.
Télo odpocinek potrebuje a zaslouzi si ho.
Kdyz se chvilicku zastavite,
nacerpate spoustu nové energie,
kterd vam pak pomuZe ke snadnéj&imu
pInéni vasich tkold.
Odpocinkem tedy o nic nepfrijdete,

naopak mnoho ziskate.

. Pohladte se po obli¢eji a podékujte si

za krasnou pédi

21. Sledujte zmény, které se staly ve vasem téle i psychice

Jak se po masazi citite?

Po masazi vypijte sklenici vody. Pokud je to mozné,

obléknéte si néjaké starsi obleceni,

abyste nemusely stirat olej ze své kize.



Doprejte si celou harmonizacni masaz Radharani

z rukou certifikované masérky

Prvky, které jsme vas ted naucili jako automasaz,

jsou soucasti harmoniza¢ni masaze Radharani.

Vyzkousejte si jedinecnou Radharani do niz patri i oSetreni bodu omlazovani.
BOD OMLAZOVANI
Je to vyznamny bod, ktery se projevi ozivenim téla a uvolnénim mysili.
Masérka oSetfi i dalSi vyznamné body plsobici na mysl a mozek, zvysujici koncentraci a schopnost uceni.

Body, které navodi psychické uvolnéni, povzbudi nervovy a hormonalni systém i jejich ridici funkce.



Sdileni jedné z zen, které Zenské masaze Mohendzodaro

vyzkousely
Martina - Sdileni pro Jitku, masérku a terapeutku Mohendzodaro

Myslim, Ze bych potrebovala GUplné nova slova,

abych mohla vyjadrit hloubku vSeho prozivaného :)

“Nechavala jsem a nechavam véci v klidu usadit ... dlouho jsem premitala i o tvé masazi - a citila jsem pfi ni i po ni
- zejména velkouuuuu VDECNOST ... bylo to jakoby se nitky splétaly a proplétaly, spojovaly a dokoncovaly ... a
zaroven si Clovék uvédomoval veliké pozehnani ... a co se tyce sexuality ... je to ted hodné jinééé ... :-)) takze diky
moc a téSim se k tobé po novém rocku zas na néjakou masazku :-)

No, a nevim proc€ ... ale po tvych masazich ... vnimam hodné a jde mi na mysl| lymfa a vzdy se mi vrati nékteré

tvoje pohyby pri masazi a je mi jasné ... ze jsi mi to hezky rozproudila ... velky diiik zeno nadherna.”



Zaverem

Dékujeme vam za vas zdjem i &as, ktery jste ndm vénovali. Naudili jste se dvacet jednoduchych krokd automasaze

. V.

Rani, kterd vam prinese okamzité uvolnéni a zharmonizovani. Jeji ucinky jsou zkraslovaci a omlazujici.

Priblizili jsme vam, jak by mélo kazdé oSetreni certifikovanou masérkou a terapeutkou zenskych masazi vypadat

a co by mélo spliiovat, aby byla zachovana jeho kvalita a bylo pro oSetfovanou zenu prinosné.

Reknéte si o Kratkou relaxaci i Energetické odblokovani. Masaz se vdm bude vice libit a vytéZite z ni maximum.
Chtéjte originalni hudbu pro masaz Mohendzodaro, doprejte si je jako darek, poslouchejte je doma a tim navysite

ucinek masaze. Télo si i prfi pouhém poslechu vybavi pocit, ktery mélo pri masazi.

Nezapomernte, jste dlilezité a zaslouzite si to nejlepsi i v malickostech.

Ted uz vdm zbyva pouze Zenské masaze Mohendzodaro vyzkouset a nase slova si ovéfit na vlastni kdzi. Na nadich

webovych strankach www.masazemohendzodaro.cz najdete prehled certifikovanych masérek.

Pfejeme vam, at Zzenské masaze Mohendzodaro pfinesou do vaseho zZivota nova poznani o vasem zenském téle

i dusi

Jana a Igor

za tym Zenskych masazi Mohendzodéaro


http://www.masazemohendzodaro.cz/

JAK SE OBJEDNAT NA MASAZ MOHENDZODARO?
Vyberte si masérku a terapeutku ve svém okoli

Na naSich strankach www.masazemohendzodaro.cz najdete seznam certifikovanych masérek a terapeutek

MohendZodaro. Mlzete si vybrat tfeba podle svého bydlisté. Kazdd z masérek ma svUj vlastni profil, kde se o ni
dozvite vice. U kazdé masérky najdete jednoduchy kontaktni formulaf, stac¢i vyplnit jméno a email a formular

odeslat. Béhem nékolika minut obdrzite emailovou zpravu s kontakty na vybranou masérku a s dalSimi zajimavymi

informacemi.

CHCETE VYZKOUSET KRATKE RELAXACE ZDARMA?
Objedneijte si Kratké relaxacni terapie on-line zcela zdarma

Vasde hyckani mize zacit hned ted. Objedneijte si Kratké relaxaéni terapie on-line a zcela zdarma a nechte se vést.
V péti on-line setkanich vam odhalime dalSi tajemstvi masazi Mohendzodaro. Pri kazdém setkani vdm nabidneme
Kratkou relaxaci MohendZodaro s celym postupem i hudbou. Staéi si jen preéist navod, pustit hudbu a mizete

relaxovat v pohodli vaseho domova.


http://www.masazemohendzodaro.cz/seznam
http://www.masazemohendzodaro.cz/
http://masazemohendzodaro.cz/relaxacni-terapie-mohendzodaro-on-line/

ZAUJALO VAS MOHENDZODARO JAKO TAKOVE?

Podiveijte se také na www.mohendzodaro.eu
Najdete zde vSechno o tantrickém ritualu Mohendzodaro.

Zdarma si mQZete predist on-line pribéh Devét tantrickych pozic,

mysticky pribéh o znovuobjeveni zenstvi.

Stahnout si zdarma e-book Jak na tantricky orgasmus prakticky,

o zenské sexualité a ejakulaci.

Prihlasit se do on-line kurzu Mohendzodaro on-line

Naucdite se teoretické zaklady Mohendzodaro zdarma.

Cekd tam na vas prekvapeni v podobé produktd, které Mohend?odéaro tvofi pro vas.



http://www.mohendzodaro.eu/
http://www.mohendzodaro.eu/e-booky/devet-tantrickych-pozic/
http://www.mohendzodaro.eu/e-booky/e-book-zenska-ejakulace/
http://www.mohendzodaro.eu/on-line-kurz/
http://www.mohendzodaro.eu/vytvoreno-pro-vas/audiokniha-devet-tantrickych-pozic/

Kontakt

Zenské masaze Mohendzodaro
Igor Samotny a Michaela Samotna
www.masazemohendzodaro.cz

info@sugama.cz

Pokud e-book probudil vasi zvédavost a napadaji vas dalSi otazky, nevahejte nas kontaktovat. Napiste nam

na info@sugama.cz a my vam radi odpovime. Jsme tu pro vas.

www.masazemohendzodaro.cz

www.mohendzodaro.eu

www.mohendzodaro.cz

WWW.sugama.cz

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sireni nebo poskytovani tretim
osobam bez souhlasu autorti je zakazano a je porusenim autorského zakona, které mtize byt stihano.
Pokud se vam eBook libi a chcete jej sdilet dale, délejte to tak, Zze svym kamaradlim odeslete odkaz
na stranky www.masazemohendzodaro.cz, kde si jej mohou zdarma stahnout. Dékujeme za pochopeni

a respektovani tohoto sdéleni.


mailto:info@sugama.cz
http://www.masazemohendzodaro.cz/
http://www.mohendzodaro.eu/
http://www.mohendzodaro.cz/
http://www.sugama.cz/

